
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 佐倉キャンパスでは月に 2 回外部講師の北原由理先生

をおよびしてヨガのプログラムを行っています。フィジカル

面での効果としては、むくみや冷えの解消、免疫力アップ、血

流改善でホルモンバランスが整うとされています。一方のメ

ンタル面での効果としては、ストレスが軽減され、大きなリラ

ックス効果が得られます。これにより、感情をコントロールし

やすくなるため、人間関係の改善などにつながります。 

社会福祉法人光明会 

就職するなら明朗アカデミー・佐倉キャンパス 

〒285-0837 

佐倉市王子台 1-21-14 第Ⅱ王子台ビル 4 階 

TEL：043-312-1047 FAX：043-312-1048 

プレシャススクール 
 調理実習 

プログラム 
 私を取り戻すヨガ 

Campus 
就職者数 令和 

５年度 

合計 

就職者のお住まいの市町村 
令和 

４年度 

実績 
療育手帳 

精神保健 

福祉手帳 

身体障害

者手帳 
その他 

佐 倉 １ ３ ０ ０ ４ 佐倉市 2、八街市 1、八千代市 1 １３ 

成 田 ０ １ ０ ０ １ 冨里市１ 12 

八 街 １ ２ ０ １ ４ 八街市 1、山武市 2、芝山町 1 7 

白 井 １ １ ０ ０ ２ 白井市 1、印西市 1 8 

 

☆就職者報告☆ 令和 5 年度 7 月時点で 11 名の就職が決まりました！ 

7/15（土）に餃子の調理実習を行いました。在校生や卒業

生の皆さんと一緒に、餃子の皮においしい餡を包み込み、ホッ

トプレートで焼く楽しい時間を過ごしました。笑顔と笑い声が

あふれ、本当に素晴らしい雰囲気でした。このようなイベント

は、ただ楽しいだけでなく、参加者の皆さんがコミュニケーシ

ョンを図る機会にもなります。新しい友人を作り、お互いに支

え合うことの大切さを改めて感じることができました。 

就職するなら 
明朗アカデミー 

佐倉キャンパス 
Instagram 

佐倉キャンパス 
公式 LINE 

佐倉キャンパス 
Facebook 



 

施設見学・３日体験学習 申込書 

 

ご希望の 

キャンパス 

□佐倉キャンパス □成田キャンパス 

□八街キャンパス □白井キャンパス 

ご希望のコース ご希望の施設見学・３日体験学習コースの□に「○」印をご記入ください。 

□①施設見学 

施設見学は、施設内の見学と説明、質疑応答も含めて１時間程度です。 

②３日体験学習  

□Ａ．就職支援コース（すべてのキャンパス） 

（公文式学習やＳＳＴなどのトレーニングをして就職を目指すコース） 
 

□Ｂ．簿記会計コース（佐倉キャンパスのみ） 

（日商簿記３級の資格取得を目指す４か月コース） 
 

□Ｃ．ｅラーニングパソコンコース（佐倉キャンパスのみ） 

（ワード・エクセル等の基礎から応用まで学べる４か月コース） 
 

□Ｄ．短期ＩＣＴスクール（成田キャンパスのみ） 

（ＭＯＳ資格取得を目指す３か月コース） 
 

□Ｅ．介護職員初任者研修コース（八街キャンパスのみ） 

（介護職員初任者研修資格取得を目指す４ヶ月コース） 

※３日体験学習は９時～１５時までとなりますが、ご都合により３日間のうち１

日程度は、午前・午後のどちらかのみの体験も可能です。 

ご希望日 施設見学・３日体験学習をご希望する日時をご記入ください。 

①第１希望 （令和  年  月  日 ～  月  日 ） 

②第２希望 （令和  年  月  日 ～  月  日 ） 

③第３希望 （令和  年  月  日 ～  月  日 ） 

参加者氏名等 施設見学ご希望の場合には代表者名と見学人数をご記入ください。 

３日体験学習ご希望の場合には障害の名称をご記入ください。 

ふ り が な 

参加者氏名 

 

施設見学の人数 ３日体験学習の方の障害の名称 

 

ご連絡先 
所在地 〒 

 

 

電話番号 

 

FAX 番号 

送信先 就職するなら明朗アカデミー・佐倉キャンパス 

FAX：043-312-1048（送付状不要）  E-mail：a-kiuchi@meiroh.com 
※メールにてお申し込みいただいた方には、ご返信にて受付受理の通知をいたします。 

mailto:a-kiuchi@meiroh.com

